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УТВЕРЖДЕНО И ВВЕДЕНО                                                                                                                                                                                                       

в действие приказом №  76                                                                                                                                                                                

от  _29.08 2025г                                                                                                                                                                                                                       

Заведующая МБДОУ                                                                                                                                                            

_____________Г.Г.Гимадеева 

 

СЕТКА  ЗАНЯТИЙ 

МБДОУ “ Каргалинский детский сад №15” 

 Чистопольского муниципального районаРеспублики Татарстан 

(младшая татарская группа  от 1 года до 3 лет) 

 

                 ПОНЕДЕЛЬНИК 

1. Художественно – эстетическое 

развитие (музыка)  

2. Речевое развитие (чтение художественной 

литературы) 

 

                           ЧЕТВЕРГ 

1. Художественно – эстетическое развитие 

(рисование) 

2.Физическое развитие (Физическая культура на 

воздухе) 

                       ВТОРНИК 

1.Познавательное развитие (расширение 

познавательно – исследовательской 

деятельности: первичные представления об 

объектах окружающего мира; ознакомление с 

миром природы) 

2.  Физическое развитие (физическая культура в 

помещении) 

 

                          ПЯТНИЦА 

1. Художественно – эстетическое развитие 

(лепка) 

2.Физическое развитие (Физическая культура на 

воздухе) 

                                      СРЕДА 

1.Художественно – эстетическое развитие 

(музыка) 

2. Развитие речи (чтение художественной 

литературы) 
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Режим дня в  младшей  татарской группе ( 1- 3 лет) МБДОУ «Каргалинский детский сад № 15» 

 

 

    1. Прием детей, самостоятельная деятельность, 

прогулка, игры, утренняя гимнастика 

            6.30 – 8.20 

    2. Подготовка к завтраку, завтрак             8.20 – 8.50 

    3. Подготовка к занятиям             8.50 – 9.00 

    4. Организованная образовательная деятельность                             9.00- 9.30 

    5. Подготовка к прогулке             9.30 – 9.40 

    6. Прогулка             9.40 – 11.10 

    7. Возвращение с прогулки, подготовка к обеду            11.20 – 11.30 

    8. Обед            11.30 – 12.00 

9 Подготовка ко сну, дневной сон            12.00 – 15.00 

10 Постепенный подъем, гигиенические процедуры            15.00 – 15.15 

11 Полдник            15.15 – 15.25 

12 Самостоятельная деятельность, игры               15.25 – 16.15 

13 Подготовка к прогулке, прогулка, индивидуальная 

работа, прогулка, уход домой 

           16.15  - 18.30 

 

 



 

                                                                   Педагоглар киңәшмәсендә 

                                                                           каралды,расланды һәм гамәлгә 

                                     кертелде  

                                                                    боерык № 76 29.08.2025 ел 

                                                 МБМБУ мөдире                   

                                                                                           Гимадеева Г.Г                              

ШӨГЫЛЬЛӘР ЧЕЛТӘРЕ                                                                                                                                                                                                                            
(1 – 3 яшькә кадәрле  кечкенәләр төркеме)                                                                                                                                                                                                                            

Татарстан Республикасы Чистай муниципаль районының МБМБУ «15 нче номерлы Каргалы балалар бакчасы» 

ДҮШӘМБЕ 

1. Сәнгати – эстетик үсеш (музыка) 

2. Сөйләм үсеше (әдәби әсәр уку) 

 

ПӘНҖЕШӘМБЕ 

1.  Сәнгати – эстетик үсеш (рәсем) 

2. Һавада физик культура 

 

СИШЭМБЕ 

1. Танып – белү үсеше (танып белү, эзләнү 

эшчәнлеге үсеше: әйләнә - тирә мөхит 

турында беренчел күзаллау; табигать дөньясы 

белән танышу)2. Бүлмәдә физик культура 

 

 

ҖОМГА 

1. Сәнгати – эстетик үсеш (әвәләү) 

2.  Бүлмәдә физик культура 

ЧӘРШӘМБЕ 

1. Сәнгати – эстетик үсеш (музыка) 

2. Сөйләм үсеше (әдәби әсәр уку) 

 

 



 

 Педагоглар киңәшмәсендә 

                                           каралды,расланды һәм гамәлгә 

     кертелде  

                                                              беркетмә № 1 -29.08.2025 

        боерык № 71 -29.08.2025   

                   МБМБУ мөдире                    

                                                                     Гимадеева Г.Г                              

    Көндәлек режим  

Татарстан Республикасы Чистай муниципаль районының МБМБУ «15 нче номерлы Каргалы балалар бакчасы» 

(1 – 3 яшькә кадәрле кечкенәләр төркеме) 

6.30 – 08.20 - балаларны каршы алу, мөстәкыйль эшчәнлек, урамда йөрү, уеннар, иртәнге зарядка. 

08.20 – 08.50 – иртәнге ашка әзерлек, иртәнге аш. 

08.50 – 09.00 – шөгыльләргә әзерлек. 

09.00 – 09.30 – турыдан – туры белем бирү эшчәнлеге. 

09.30 – 09.40 – урамга чыгарга әзерләнү. 

09.40 – 11.10 – урамда йөрү.  

11.20 – 11.30 – урамнан керү, төшке ашка әзерлек. 

11.30 – 12.00 – төшке аш. 

12.00 – 15.00 – йокыга әзерлек, йокы. 

15.00 – 15.15 – тору, юыну. 

15.15 – 15.25 – кичке аш. 

15.25 – 16.15 – мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар. 

16.15 – 18.30 – урамга чыгарга әзерлек, урамда йөрү, индивидуаль эш, өйгә кайту. 
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Сетка занятий МБДОУ « Каргалинский детский сад № 15»  на 2025-2026учебный год 

Понедельник Вторник Среда Четверг  Пятница 

Дети в возрасте от 4х до 5лет. 10 занятий в неделю длительностью 20 минут. 

9.00-9.20 Познание    ФЭМП                                

9.40-10.00 Физкультурное 

9.00-9.20.  Рисование                       

9.40-10.00 Музыкальное   

9.00-9.20   Аппликация-(лепка)                         

9.40-10.00 Физкультурное                          

9.00-9.20 Познание    ФЦКМ                

9.40-10.00 Музыкальное                      

 

9.00 - 9.20 Речевое развитие                                       

10.05 -10.25 Физкультура на с/в.. 

 

Дети в возрасте от5 х до 6лет. 13 занятий в неделю длительностью 25 минут. 

9.00-9.25  Познание ФЭМП                                  

9.40-10.05 Физкультурное                        

II пол.дня    Рисование       

9.00-9.25 Татарский язык                 

9.40-10.05 Музыкальное              

II пол.дня    Рисование       

9.00-9.25 Татарский язык                              

9.40-10.05 Физкультурное                    

II пол.дня    аппликация-(лепка) 

9.00-9.25 Познание ФЦКМ                  

9.40-10.05 Музыкальное                  

9.00 - 9.25 Речевое развитие                                       

10.05  -10.30 Физкультурное на с/в.                                 

                          Дети в возрасте от 6х до 7лет. 14 занятий в неделю длительностью 30 минут  

9.00-9.30 Познание. ФЭМП                          

9.40-10.10 Физкультурное    

II пол.дня    Рисование       

9.00-9.30 Татарский язык                 

9.40-10.10 Музыкальное                        

II пол.дня    Рисовние                          

9.00-9.25 Татарский язык                              

9.40-10.10 Физкультурное     

10.15 -10.45 Лепка -аппликация  

9.00 - 9.30 Познание ФЦКМ                  

9.40 - 10.10 Музыкальное   

10.15-10.45 Познание ФЭМП                        

 

9.25 - 9.55 Речевое развитие( обучение 

грамоте  )                                                              

10.05 -10.35  Физкультурное на с/в.                 
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                                                                         Режим дня  в  разновозрастной   группе (3-7 лет) 

 

  4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

1 Прием детей, самостоятельная деятельность, прогулка, игры, 

утренняя гимнастика 

6.30 – 8.20 6.30 – 8.20 6.30 – 8.20 

2 Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 – 8.50 8.20 – 8.50 8.20 – 8.50 
3 Подготовка к занятиям 8.50 – 9.00 8.50 - 9.00 8.50 – 9.00 

4 Организованная образовательная деятельность      (занятия) 9.00 – 10.00 9.00 -10.05 9.00 – 10.10 

 5 Подготовка к прогулке 10.05 –10.15 10.05-10.15 10.10 – 10.15 

6 Прогулка 10.15- 12.00 10.15 -12.20 10.15 – 12.20 

7 Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.00-12.10 12.20 -12.25 12.20 – 12.25 

8 Обед 12.10-12.25 12.25 -12.40 12.25 -12.40 

9 Подготовка ко сну, дневной сон 12.30 -15.00 12.40 – 15.00 12.40– 15.00 

10 Постепенный подъем, гигиенические процедуры 15.00 –15.15 15.00 – 15.15 15.00 -15.15 

11 Полдник 15.15-15.25 15.15 – 15.25 15.15 -15.25 

12 Самостоятельная деятельность, игры 15.25– 16.15 15.25 – 16.15 15.25 – 16.15 

13 Подготовка к прогулке, прогулка, индивидуальная работа, 

прогулка, уход домой 

16.15- 18.30 16.15  - 18.30 16.15  - 18.30 

 

 



 

 

3. Количество занятий 

 

 

Группы 

(все по возрастам) 
Циклы занятий 

Количество занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

I пол. 
II 

пол. 
I пол. 

II 

пол. 
I пол. 

II 

пол. 
I пол. 

II 

пол. 
I пол. 

II 

пол. 

Одновозрастная 

 от 2 до 3лет 
познавательно-речевой  1    1      

художественно-

эстетический 

ИЗО       1  1  

музыкальное 1    1      

физкультурно-оздоровительный   1    1  1  

 

Разновозрастная-

младше-средний 

возраст 

 от 3 до 5лет 

познавательно-речевой  1      1  1  

художественно-

эстетический 

ИЗО   1  1      

музыкальное   1    1    

физкультурно-оздоровительный 

 
1    1    1  

Старше-

подготовительный 

возраст от 5 до 7 

лет 

познавательно-речевой  1  1  1  
1+1(п

одг) 
 1  

художественно-

эстетический 

ИЗО  1 1(под) 1(ст) 1(под) 1(ст)     

музыкальное   1    1    

физкультурно-оздоровительный 1    1    1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

4. Продолжительность занятий 

 

Группы 

(все по возрастам) 
Циклы занятий 

Количество занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

I пол. 
II 

пол. 
I пол. 

II 

пол. 
I пол. 

II 

пол. 
I пол. 

II 

пол. 
I пол. 

II 

пол. 

Разновозрастная-

младше-средний 

возраст от 3 до 

5лет 

познавательно-речевой  15-20    15-20  15-20  15-20  

художественно-

эстетический 

ИЗО   15-20        

музыкальное   15-20    15-20    

физкультурно-оздоровительный 15-20    15-20    15-20  

 

Старше-

подготовительный 

возраст от 5 до 7 

лет 

познавательно-речевой  
 

25-30 
 

 

25-30 
 

 

25-30 
 

 

25-30 

+30 

 
 

25-30  

 

 

художественно-

эстетический 

ИЗО  25-30 
 

30 
25 

30 

 
25   

 

 
 

музыкальное   25-30    25-30    

физкультурно-оздоровительный 25-30    25-30    25-30  

Одновозрастная 

 от 2 до 3лет 
познавательно-речевой  10    10      

художественно-

эстетический 

ИЗО       10  10  

музыкальное 10    10      

физкультурно-оздоровительный   10    10  10  

 

 

 

 

   5. Перерывы между занятиями: 5-10 минут 



 

6. Периодичность проведения вечеров-досугов, развлечений по направлениям образовательного процесса, их 

продолжительность по возрастным группам. 

 

Группы  
Направления 

образовательного процесса 

Количество вечеров досугов, развлечений /  

продолжительность вечеров досугов, развлечений  

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

Разновозрастная-

младше-средний 

возраст от 3 до 

5лет 

познавательно-речевой 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 

художественно-

эстетический 

ИЗО 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 

музыкальное 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 

физкультурно-оздоровительный 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 

 

Старше-

подготовительны

й возраст от 5 до 

7 лет 

познавательно-речевой 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 

художественно-

эстетический 

ИЗО 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 

музыкальное 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 

физкультурно-оздоровительный 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 

Одновозрастная 

 от 2 до 3лет 
познавательно-речевой 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 

художественно-

эстетический 

ИЗО 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 

музыкальное 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 

физкультурно-оздоровительный 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/30 



 

7. Праздники, сроки их проведения, продолжительность по возрастным группам 

 

Группы  
Тематика праздников / сроки проведения/ 

продолжительность по возрастным группам  

Продолжи-

тельность 

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май  

Разновозра

стная-

младше-

средний 

возраст от 

3 до 5лет 

Драматизац

ия сказки 

«Теремок » 

«Волшебни
ца Осень» 

С Днем 
рождения 

ребят позд-

равляет 
детский сад 

«Здравству

й, 
здравствуй, 

новый год» 

Неделя 

зимних игр и 

забав 

 

День 

защитни 
ков 

отечества 

 

«Моя 
любимая 

мама» 

Праздник « 
Науруз» 

«День 
здоровья» 

« День 

птиц» 
 

«День 

Победы!» 

 

30 мин. 

 

Старше-

подготови

тельный 

возраст от 

5 до 7 лет 

«Путешеств

ие в страну 

знаний» 

«Волшебни
ца Осень» 

День 
матери 

«Здравству

й, 
здравствуй, 

новый год» 

Неделя 

зимних игр и 

забав 

 
День 

защитни 

ков 
Отечества 

«Широкая 

масле-
ница» 

«Моя 
любимая 

мама» 

Праздник « 
Науруз» 

«День 
здоровья» 

« День 

птиц» 
 

«День 

Победы!» 

 
«Досвида 

ния, детский 

сад» 

45 мин. 

Одновозрас

тная 

 от 2 до 

3лет 

«Теремкэй» 

экиятен 

сэхнэлэште
ру 

«Алтын коз 

бэйрэме» 

«Энилэр 
коне 

бэйрэме» 

« Хуш 
килэсен,  

Яна ел» 

Танып – белу 

усеше 

шогыле 
«Кышкы 

куркынычсыз

лык 
кагыйдэлэре» 

Курчак      

театры  

«Йомры 
икмэк» 

 8 – Март 
«Эниемнен 

бэрэме» 

Сэлэмэтлек 

коне 

Хэрэкэтле 

уеннар. 
20мин 



 
 

Календарный учебный график  

на летне- оздоровительный период с 01.06.2025г. по 31.08.2025г. 

 

 

2.  Общий режим дня воспитанников на период с 1июня 2025 г.  по 31 августа 2025г. 
 

 

Вид деятельности Время в режиме дня 

Прием, осмотр, самостоятельная игровая деятельность, игры, труд, утренняя гимнастика. 6..30-8..30 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8..30-8..55 

Подготовка к занятиям, игры. Занятия, совместная деятельность, наблюдение, труд, воздушные 

процедуры на прогулке. 
8.55-12.25 

Возвращение с прогулки. 
12.25-12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.40-13.10 

Подготовка ко сну, сон. 13.10-15.00 

Постепенный подъем, закаливания, игры, совместная и самостоятельная деятельность. 15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник. 15.25-15.40 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 
15.40-18.15 

Уход домой. 18.15-18.30 

 



 

3. Количество и продолжительность занятий в летний оздоровительный период  

группы  Циклы занятий 

Количество/продолжительность занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Разновозрастная-

младше-средний 

возраст от 3 до 

5лет 

художественно-

эстетический 

ИЗО 1/20  1/20  1/20 

музыкальное  1/(15-25)  1/(15-25)  

физкультурно-оздоровительный 1/(15-25)  1/(15-25)  1/(15-25) 

 
 

Старше-

подготовительны

й возраст от 5 до 

7 лет 

 

художественно-

эстетический 

ИЗО 1(25-30)  1(25-30)  1(25-30) 

музыкальное  1/(25-30)  1/(25-30)  

физкультурно-оздоровительный 1/(25-30)  1/(25-30)  1/(25-30) 

Одновозрастная 

 от 2 до 3лет художественно-

эстетический 

ИЗО 1/10  1/10  1/10 

музыкальное  1/10  1/10  

физкультурно-оздоровительный 1/10  1/10  1/10 



4. Периодичность проведения вечеров-досугов, развлечений по направлениям образовательного процесса, их  

 

продолжительность по возрастным группам в летний оздоровительный период. 

 

 

 

 

 

 

Группы  
Направления образовательного 

процесса 

Количество вечеров досугов, развлечений /  

продолжительность вечеров досугов, развлечений  

июнь июль август 

Разновозрастная-

младше-средний 

возраст от 3 до 

5лет 

познавательно-речевой 1/20 1/20 1/20 

художественно-

эстетический 

ИЗО 1/20 1/20 1/20 

музыкальное 1/20 1/20 1/20 

физкультурно-оздоровительный 1/20 1/20 1/20 

 

Старше-

подготовительный 

возраст от 5 до 7 

лет 

 

познавательно-речевой 1/30 1/30 1/30 

художественно-

эстетический 

ИЗО 1/30 1/30 1/30 

музыкальное 1/30 1/30 1/30 

физкультурно-оздоровительный 1/30 1/30 1/30 

Одновозрастная 

 от 2 до 3лет 
познавательно-речевой 

 
1/10 1/10 1/10 

художественно-

эстетический 
ИЗО 1/10 1/10 1/10 

 музыкальное 1/10 1/10 1/10 

физкультурно-оздоровительный 

 
1/10 1/10 1/10 



5. Праздники, сроки их проведения, продолжительность по возрастным группам в летний оздоровительный 

период 

 

группы  

Тематика праздников / сроки проведения/ 

продолжительность по возрастным группам  
Продолжитель-

ность 
июнь июль август 

Разновозрастная 

группа от 3 до 7лет 

 

Международный день 

Защиты детей 

Сабантуй 

 

Праздник цветов  

  

Экскурсия в  Дом культуры 

села 

Веселые старты. 

Экскурсия в сельскую 

спортивную площадку 

30 -35 мин. 

Одновозрастная группа 

Халыкара балаларны 

яклау коне. 

Сабантуй бэйрэме 

  

«Якты кояш коне» бэйрэме, 

Чэчэклэр бэйрэме. 

 

Кунелле бэйрэм: 

«Жырларга да без оста, 

биергэ дэ без оста» 

10-15 мин 
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